
 

 

 

 

Philosophie et critères du volet résidentiel  

du Café-Jeunesse de Chicoutimi 

    

Depuis 1987, le Café-Jeunesse s’engage à favoriser le développement et l’autonomisation 

des jeunes adultes qu’il accompagne. Dans cette optique, son volet résidentiel offre aux 

18-35 ans un milieu de vie sécuritaire et enrichissant, propice à la stabilisation, à 

l’épanouissement et à une première expérience en logement. Chaque locataire bénéficie 

d’un accompagnement personnalisé, adapté à ses besoins, afin d’atteindre ses objectifs de 

vie et de renforcer son autonomie. 

Vivre dans les habitations du Café-Jeunesse de Chicoutimi, c’est choisir de développer 

ses compétences tout en s’impliquant activement sur les plans personnel et social. 

 

En choisissant de vivre dans l’immeuble St-Joseph la personne s’engage : 

 À s’investir dans son projet de vie  

 À s’impliquer dans la vie collective de L’Immeuble St-Joseph. 

 À participer à d’autres projets du Café-Jeunesse de Chicoutimi, si nécessaire. 

 

Le projet de vie, c’est quoi? 

Un projet de vie est un plan personnel que chacun peut élaborer pour atteindre des 

objectifs qui lui tiennent à cœur. C’est une façon de réfléchir à ce que l’on souhaite 

accomplir dans différents aspects de sa vie, que ce soit le travail, les études, les relations 

ou la santé. Il permet d’organiser ses idées et de définir des étapes claires pour avancer 

vers ses buts. 

Il s’agit d’un parcours unique, adapté à chaque personne, qui aide à se fixer des objectifs 

réalistes à court, moyen ou long terme. Par exemple, cela peut être d’apprendre une 

nouvelle compétence, d’améliorer sa santé, de trouver un emploi ou de mieux gérer ses 

finances. Chaque objectif est ensuite divisé en petites actions concrètes et faciles à suivre. 

Le projet de vie reflète les besoins, les désirs, les valeurs et les capacités de chacun. Il sert 

à donner un sens à sa vie et à orienter ses efforts vers ce qui est vraiment important. C’est 

un guide qui permet de se concentrer sur ses priorités et de progresser, pas à pas, vers une 

vie plus stable et épanouissante. 

Objectifs spécifiques 

Au cours de l’hébergement, des objectifs plus précis pourront également être travaillés. 

Ceux-ci seront définis selon les besoins de chaque personne. 



 

 

 

 

 

 

CRITÈRES ET MODALITÉS D’ACCÈS 

 

Critères d’admission 

 Être âgé de 18 à 33 ans 

 Avoir un projet de vie de 3 à 5 ans 

 Être volontaire; 

 S’engager à s’impliquer dans son plan d’intervention; 

 Accepter de respecter le code de vie établi; 

 Être autonome physiquement; 

 Avoir un intérêt pour la démocratie participative; (voir description plus bas); * 

 Avoir un revenu annuel inférieur basé sur le tableau de plafond de revenu de la 

SHQ) https://www.habitation.gouv.qc.ca/espacepartenaires/coops-osbl/hlm-

prive/programmes/hlm-prive/exploitation-dun-projet/plafonds-de-revenu-prbi-

loyers-medians-et-grilles-de-ponderation 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Cheminement de la demande 

La procédure pour effectuer une demande au volet résidentiel du Café-Jeunesse de 

Chicoutimi s’établit en 4 étapes.  

 

1. Tu dois lire le document : Philosophie et critères du volet résidentiel du Café-

Jeunesse de Chicoutimi qui se trouve sur le site internet ou directement au local 

du Café-Jeunesse de Chicoutimi situé au 30, rue Jacques-Cartier Ouest à 

Chicoutimi. 

2. Par la suite, tu dois remplir le formulaire de pré-sélection qui est également 

disponible sur le site internet ou au local du Café-Jeunesse.  

3. À la suite de l’acceptation du formulaire de pré-sélection, tu seras appelé à passer 

une entrevue 

4.  S’il y a une confirmation de l’admissibilité, tu viendras compléter ton dossier; 

 

*Le candidat qui veut un logement à l’Immeuble St-Joseph doit avoir un intérêt pour la 

démocratie participative. Les activités obligatoires du résidentiel sont les assemblées de 

locataires, une implication individuelle au niveau de l’immeuble, les corvées collectives et 

les rencontres individuelles pour le suivi projet de vie. En plus de cela, on s’attend d’un 

locataire qu’il participe selon ses disponibilités à d’autres activités collectives et comités 

de travail. 
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